
ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所 ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所

24- 織田　浩人 7.09 +0.8 2019 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 24- 永田　雅英　 23.50 +1.0 2020 8.15 高松市記録会 屋島

25 織田　浩人 7.11 +1.5 2022 6.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 25 戸田　富貴 21.84 +1.1 2024  5.12 近県カーニバル 観音寺

30 織田　浩人 7.08 -1.1 2025 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 30 戸田　富貴 22.29 -3.5 2025 7.13 香川陸協記録会 屋島

35 紅粉谷高将 7.37 -1.7 2021 9.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 35 森田　義郎 23.40 1994 11.13 全国スポレク 北九州

40 紅粉谷高将 7.39 -0.7 2024 6. 8 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 40 佐藤　一石 24.01 2010 10.31 香川カーニバル 丸亀

45 土田　早人 7.63 +0.9 2024 6.23 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 徳島 45 佐藤　一石 23.88 2013 10. 5 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏｽﾀｰｽﾞ 京都

50 三野　博司 7.89 2010 6.27 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 50 秋山　俊二 24.21 2013 10. 5 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏｽﾀｰｽﾞ 京都

50 横山　隆文 7.89 -0.7 2024 6.23 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 徳島 55 秋山　俊二 25.22 +1.7 2018 8.26 中讃選手権 丸亀

50 香川　賢一 7.89 +0.6 2024 10.14 兵庫ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 神戸 60 秋山　俊二 25.90 +0.9 2022 6.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

55 三野　博司 8.12 +1.2 2014 6.21 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 65 山本　三博 29.08 +0.1 2024 6. 8 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

60 村田　賢二 8.43 +1.5 2022 6.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 70 村上　充 30.21 -0.9 2024  9.21 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 京都

65 川添　和正 手8.7 2005 9.11 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 75 今岡　義長 33.43 2002 8.30 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 島根

65 村上　　充 8.74 +0.8 2019 8. 3 中国ﾏｽﾀｰｽ選手権ﾞ 岡山 80 井上　哲男 40.00 +0.3 2014 6.21 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

70 村上　　充 9.04 -0.4 2024 10.27 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ秋季記録会 徳島

75 井上　哲男 9.73 2008 10.19 全国スポレク 皇子山

80 井上　哲男 10.58 2012 6.24 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所

85 井上　哲男 12.24 +1.1 2017 7. 1 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 30 織田　浩人 36.69 2025  8.10 国スポ最終予選会 丸亀

50 佐藤　一石 40.10 2020 10.24 香川カーニバル 丸亀

ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所

24- 織田　浩人 11.08 +0.9 2019 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

25 戸田　富貴 10.69 +1.8 2024  5.11 近県カーニバル 観音寺 24- 岡野　宏信 54.08 2015 7.18 香川陸協記録会 丸亀

30 織田　浩人 10.94 +0.1 2025 10. 4 日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 博多 25 田中　智之 53.46 2024 6. 8 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

35 森田　義郎 手11.2 1994 8. 7 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 30 田中　智之 53.15 2025 8.30 高松市選手権 屋島

35 紅粉谷高将 11.34 +1.6 2021 10.23 香川カーニバル 丸亀 35 蜂須賀保明 51.01 2011 8.28 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 紀三井寺

40 紅粉谷高将 11.46 +1.3 2024 9.23 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 京都 40 佐藤　一石 52.71 2009 6. 7 広島ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 びんご

45 佐藤　一石 11.91 +1.2 2013 6.23 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 45 秋山　俊二 52.46 2011 8.27 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 紀三井寺

50 三野　博司 手12.2 2009 9.13 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 50 秋山　俊二 52.87 2012 9.22 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 岡山

50 佐藤　一石 12.23 +1.5 2019 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 55 秋山　俊二 55.30 2018 10.27 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏｽﾀｰｽﾞ 奈良

55 佐藤　一石 12.54 +1.7 2022 6.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 60 秋山　俊二 57.39 2022 7. 8 世界ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 タンペレ

60 村上　充 13.41 2013 7.28 西条記録会 西条 65 山本　三博 1.03.77 2025 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

65 村上　充 14.20 +0.8 2019 6.30 全山陰ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 米子東山 70 今岡　義長 1.10.95 1998 10. 4 全国スポレク 岐阜

70 村上　充 14.38 +1.6 2024  9.22 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 京都 75 今岡　義長 1.19.30 2003 11. 3 全国スポレク 丸亀

75 今岡　義長 手15.6 2003 4.20 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 80 西川　英俊 1.34.62 2024 6. 8 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

75 井上　哲男 15.66 2006 10. 1 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 85 細川　邦夫 手1.24.9 1994 8. 7 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

80 細川　邦夫 手16.6 1988 9.15 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

80 井上　哲男 17.91 2012 9. 8 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 宿毛

85 井上　哲男 19.76 -0.0 2017 11. 3 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条
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ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所 ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

24- 岡野　宏信 2.04.73 2015 8.15 国体最終予選 丸亀 25 寺井　颯 14.38.24 2025 9.28 奈良県強化長距離記録会 橿原

25 木村　祥梧 1.55.59 2017 6.18 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鳴門 30 池田　泰仁 14.35.36 2016 5. 7 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑｽﾞin延岡 延岡

30 田中　智之 1.56.44 2025 10.12
wttk･田園クラブ中距離
記録挑戦会

江戸川 35 池田　泰仁 14.49.53 2019 5. 4 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑｽﾞin延岡 延岡

35 濱田　和徳 2.04.04 2023  7.17 香川陸協記録会 丸亀 40 池田　泰仁 14.52.67 2023 10.14 ナイタートライアル 屋島

40 池田　泰仁 2.04.47 2023 6.25 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 田宮 45 若本　和昭 16.05.06 2022 10.30 香川カーニバル 屋島

45 秋山　俊二 2.06.02 2009 8.23 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条 50 大石　輝毅 17.41.0 1986 4.29 県記録会 屋島

50 秋山　俊二 2.04.87 2012 6.16 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 田宮 55 齋藤日出夫 17.27.08 2023 10.14 ナイタートライアル 屋島

55 山本　三博 2.14.37 2014 7.13 香川陸協記録会 丸亀 60 牟禮　賢一 17.56.29 2020 11.29 高松UD記録会 屋島

60 山本　三博 2.22.66 2019 9.15 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 前橋 65 山中　忠雄 20.14.3 1989 11.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

65 山本　三博 2.26.37 2025 9. 7 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ記録会 倉敷 70 土屋　徹秋 21.32.34 2024 10.27 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ秋季記録会 徳島

70 西川　英俊 2.52.92 2013 6.23 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 75 松元　健二 23.26.4 1983 9.18 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鳴門

75 西川　英俊 3.08.74 2018 6.10 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 80 吉田　神一 27.25.9 1989 10.30 全国スポレク 松山

80 西川　英俊 3.40.12 2023 6.11 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条

85 細川　邦夫 5.08.53 1993 10.10 世界マスターズ選手権 宮崎

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

24- 寺井　颯 30.35.15 2024 12. 1 日体大長距離競技会 横浜

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所 30 末山　貴文 34.42.13 2024  5. 3 香川県選手権 丸亀

25 田中　智之 4.10.76 2024 10.20 ナイタートライアル 屋島 35 濱田　和徳 34.56.23 2023 10.14 ナイタートライアル 屋島

30 池田　泰仁 3.57.25 2016 5. 3 香川県選手権 丸亀 40 池田　泰仁 31.16.26 2024  5. 3 香川県選手権 丸亀

35 池田　泰仁 4.04.42 2019 4. 6 高松市記録会 屋島 45 小林　幸司 36.03.13 2022 10.23 ナイタートライアル 屋島

40 池田　泰仁 4.03.34 2023 9. 2 高松市選手権 屋島 55 齋藤日出夫 37.43.61 2024 10.20 ナイタートライアル 屋島

45 若本　和昭 4.23.86 2021 5.22 高松市記録会 屋島 65 宮武　省三 45.43.93 2012 11. 6 アジアマスターズ選手権 台北

50 森岡　宜昭 4.37.52 2022 6.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

55 齋藤日出夫 4.40.21 2023 9. 2 高松市選手権 屋島

60 牟禮　賢一 4.46.58 2020 9.26 屋島カーニバル 屋島 ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所

65 大石　輝毅 5.30.51 1999 10.31 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 徳島 70 井上　哲男 17.06 2003 9.28 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 金沢

70 大石　輝毅 5.51.15 2003 7.13 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 田宮 75 井上　哲男 18.31 2007 10.28 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 下関

75 大石　輝毅 6.22.1 2008 9.14 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 80 井上　哲男 22.28 2012 9. 9 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 宿毛

80 西川　英俊 7.28.00 2023 6.11 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条

ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所 50 佐藤　一石 14.98 +1.0 2017 10.28 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 紀三井寺

30 池田　泰仁 8.41.98 2016 4.17 丸亀カーニバル 丸亀 55 柴田　正巳 手19.3 1994 8. 7 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

35 池田　泰仁 　8.55.02 2019 4. 6 高松市記録会 屋島 60 長野　昭 17.65 +1.2 2014 6.21 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

40 池田　泰仁 8.41.54 2024 4.21 丸亀カーニバル 丸亀 65 長野　昭 18.92 +0.7 2015 8.23 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鳴門

45 宮脇　佳宏 　9.19.14 2020 9.26 屋島カーニバル 屋島

50 山本　睦 10.20.32 2024 4.13 高松UD記録会 屋島

55 齋藤日出夫 10.09.61 2023 9. 9 高松UD記録会 屋島 ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所

60 牟禮　賢一 10.15.52 2020 10.10 屋島ナイタートライアル 屋島 30 矢野　吉昭 14.44 +0.3 2017 9. 3 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

65 土屋　徹秋 11.38.27 2021 12.11 高松UD記録会 屋島 35 山下　収一 手18.5 2000 9. 3 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

70 土屋　徹秋 12.16.05 2024 10.14 兵庫ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 神戸 35 山下　収一 18.63 2001 10.21 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条

75 大石　輝毅 13.37.9 2008 9.14 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 40 山下　収一 18.07 2004 8.22 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 高知

80 遠山　健治 16.54.63 2021 9.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 45 山下　収一 18.25 2008 7.12 香川陸協記録会 丸亀

３０００ｍ

１１０ｍＨ

８００ｍ ５０００ｍ

１００００ｍ

１５００ｍ

８０ｍＨ

１００ｍＨ

日本記録



ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所 ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

55 柴田　正巳 52.5 1996 8. 4 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 高知 24- 大林　照 24.18.08 2023  5. 4 香川県選手権 丸亀

60 山本　三博 53.75 2019 9.16 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 前橋 50 宇野　享志 32.44.30 2007 10.27 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 下関

65 山本　三博 54.43 2024 9.21 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 京都 55 宇野　享志 30.34.93 2009 5. 2 香川県選手権 丸亀

70 井上　哲男 57.64 2002 8.30 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 島根 65 井上　哲男 34.28.93 2000 10.22 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 岩手

75 井上　哲男 1.07.30 2006 10. 1 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 70 井上　哲男 35.00.20 2003 9.27 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 金沢

80 井上　哲男 42.02.74 2012 11. 5 アジアマスターズ選手権 台北

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

25 山本　知幸 1.16.56 2021 9.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

35 蜂須賀保明 56.86 2011 7.17 香川陸協記録会 丸亀 65 山本　三博 42.42 2025 2.23 そうじゃ吉備路ﾏﾗｿﾝ 総社

40 佐藤　一石 57.91 2010 7.18 香川陸協記録会 丸亀

45 佐藤　一石 57.63 2011 8.26 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 紀三井寺

50 佐藤　一石 58.65 2016 9.19 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 新潟 ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

55 佐藤　一石 1.01.36 2022 7.10 京都ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 京都 24- 寺井　颯 1.06.33 2025 2. 2 香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀

35 濱田　和徳 1.13.17 2024 2. 4 香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀

40 池田　泰仁 1.11.21 2025 1.26 新宿シティﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 新宿

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所 45 藤澤　　寛 1.16.01 2015 2. 1 香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀

60 大石　輝毅 8.10.01 1995 10. 8 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 平塚 50 藤澤　　寛 1.15.57 2017 2. 5 香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀

65 大石　輝毅 8.29.96 2000 10.21 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 一の関 55 齋藤日出夫 1.21.29 2023  2. 5 香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀

70 大石　輝毅 8.50.24 2003 9.26 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 金沢 60 秋山　昌二 1.24.05 2024 2. 4 香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀

75 大石　輝毅 10.03.73 2008 9.26 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 宮崎 65 牟禮　賢一 1.28.22 2024 2. 4 香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀

80 細川　邦夫 18.17.35 1993 5.28 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 神戸 70 土屋　徹秋 1.36.19 2025 2.16 浜松シティマラソン 浜松

75 宮武  省三 1.59.09 2020 2. 2 香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀

80 遠山　建治 2.14.45 2020 2. 2 香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

25 藤木　政伸  9.57.22 2025  5. 4 香川県選手権 丸亀

30 末山　貴文 10.29.08 2024 4.21 広島県国スポ強化記録会 広島 ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

35 末山　貴文 10.37.62 2024 6.29 広島県選手権 広島 30 池田　泰仁 2.23.43 2016 11.13 おかやまマラソン 岡山

55 遠藤　明雄 12.11.55 2005 7.16 香川陸協記録会 丸亀 35 濱田　和徳 2.31.55 2025  2.23 世界遺産姫路城ﾏﾗｿﾝ 姫路

40 紺原　秀樹 2.36.33 2024 2.25 大阪マラソン 大阪

45 林　　孝則 2.38.53 2022 4.16 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾌﾙﾏﾗｿﾝﾁｬﾚﾝｼﾞ 大阪

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所 50 橋川　正信 2.43.42 2017 11.19 神戸マラソン 神戸

45 山崎　和成 18.48.65 2016 8.21 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 高知 55 齋藤日出夫 2.58.30 2024 2.11 世界遺産姫路城ﾏﾗｿﾝ 姫路

50 宇野　享志 18.35.73 2008 6.15 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 田宮 60 柿本　矩夫　 3.03.51 2011 2.27 東京マラソン 東京

55 宇野　享志 17.44.46 2010 6.27 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 65 宮武  省三 3.22.43 2009 4.26 とくしまマラソン 徳島

60 井上　哲男 17.49.07 1993 5.28 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 神戸 70 土屋　徹秋 3.30.35 2024 12. 1 国宝松江城マラソン 松江

65 中川　一美 21.04.80 2025 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 75 宮武  省三 4.19.02 2019 3.17 とくしまマラソン 徳島

70 遠藤　明雄 22.33.38 2019 9. 1 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鳴門 80 横田　芳造 5.59.31 2024 3.24 とくしまマラソン 徳島

75 井上　哲男 22.02.31 2007 10.26 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 下関

80 井上　哲男 24.44.39 2012 9.22 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 岡山 　※日本マスターズ連合非該当競技

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

75 高安　富男 13.27.55 2023 10.15 四万十川ｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ 四万十

ハーフマラソン

２０００ｍ障害

３０００ｍ障害

マラソン

３０００ｍＷ
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ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所 ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

35 中川　裕介 3m60 2022 8.20 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 高知

47.85 2017 6.25 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条 40 高橋　卓己 4m60 1997 9.14 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 大分

45 木川　泰弘 4m20 2004 12. 4 アジアマスターズ選手権 バンコク

50.5 1993 7.25 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 松山 50 詫間　茂 3m40 1998 10.15 アジアマスターズ選手権 沖縄

55 詫間　茂 3m20 2002 8.31 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 島根

43.65 2023  6.11 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条 60 詫間　茂 3m00 2007 10.28 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 下関

65 田中　信保 2m70 2008 8.24 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 高知

48.55 2013 10. 5 国際ｺﾞｰﾙﾄﾞﾏｽﾀｰｽﾞ 京都 70 大浦　明弘 2m30 2010 6.27 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

70 田中　信保 2m30 2014 6.21 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

50.4 2024  6. 8 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

55.79 2024  6. 8 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

35 中川　裕介 3m70 2022 6.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

46.26 2010 10.30 香川カーニバル 丸亀 40 中川　裕介 3m66 2023 10.21 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

50 岸　　義典 2m21 2025 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

　織田浩人　日野隆規　増田善久　佐藤一石 ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所

3.42.42 2025 10. 5 日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 博多 24- 織田　浩人 5m86 -0.4 2019 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

　三野博司　山本三博　鶴沢敏夫　秋山俊二 25 日野　隆規 6m47 +1.2 2022 9.11 中讃選手権 丸亀

3.53.86 2012 7. 1 鳥取ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 布施 30 日野　隆規 6m37 -0.1 2025 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

　山本三博　佐藤一石　松下昌純　蜂須賀保明　 35 紅粉谷高将 6m14 -0.1 2021 9.25 屋島カーニバル 屋島

3.39.87 2010 10.31 香川カーニバル 丸亀 40 中山　智照 5m91 2007 9. 9 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

　後藤喜代志　秋山俊二　佐藤一石　蜂須賀保明 45 荒川　忠士 6m15 1985 10.12 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鳴門

3.47.60 2012 9.23 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 岡山 50 大浦　明弘 5m57 1990 9. 9 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

55 中山　智照 5m24 +1.3 2019 10.14 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ秋季記録会 鳴門

60 中山　智照 4m82 +1.1 2024 10.27 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ秋季記録会 徳島

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所 65 川添　和正 4m82 2005 9.11 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

25 増田　善久 2m00 2018 9.23 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 布施 70 荒川　忠士 4m22 2008 9.14 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

30 桑嶋　竹志 1m90 2018 9.23 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 布施 75 荒川　忠士 4m13 2012 9.21 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 岡山

35 一色　誠治 1m75 2015 6.28 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 80 小田　俊夫 3m50 +1.2 2018 9.23 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 布施

40 真鍋　清 1m75 1998 9.20 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 85 細川　邦夫 3m13 1993 7.25 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 松山

45 真鍋　清 1m65 2003 11. 4 全国スポレク 丸亀

50 大浦　明弘 1m41 1990 9. 9 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

50 片岡　　勲 1m41 2019 10.14 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ秋季記録会 鳴門

55 船橋　健志 1m55 2025  4.29 南部忠平杯大阪ﾏｽﾀｰｽﾞ 長居

60 大浦　明弘 1m30 2001 9. 2 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

60 泉　　清次 1m30 2002 11.10 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

60 古川　邦彦　 1m30 2019 4. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

65 小田　俊夫 1m35 2005 9.11 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

70 小田　俊夫 1m35 2007 10.28 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 下関

75 小田　俊夫 1m26 2013.2 6.23 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

80 小田　俊夫 1m15 2017 10.28 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 紀三井寺

85 細川　邦夫 95 1993 10.10 世界マスターズ選手権 宮崎

走幅跳

30

50

参考

170
以上

年
代
別

走高跳

60
村田賢二　濱田和之　木田健文　大西啓文　 室内棒高跳
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　三野博司　佐藤一石　松下昌純　蜂須賀保明
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45
　三野博司　秋山俊二　山本三博　佐藤一石
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　大野和人　香川賢一　松下昌純　横山隆文
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代
別

　60村上　充　50佐藤一石　40大野和仁　30矢野吉昭

年
代
別

　60井上哲夫　50藤田清　40宮本章樹　ﾌﾘｰ森田義郎

室内日本記録



ｸﾗｽ 氏名 記録 風速 西暦 月日 大会名 場所 ｸﾗｽ 氏名 記録 重量 西暦 月日 大会名 場所

25 増田　善久 14m26 +0.2 2019 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 24- 澁田　彼方 7m28 7.26kg 2023 6.11 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条

30 増田　善久 14m48  +1.6 2022 7.24 香川県選手権 丸亀 25 中谷　泰規 8m41 7.26kg 2022 6.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

35 岩倉　啓太 12m23 -0.2 2019 7.15 香川陸協記録会 屋島 30 西谷　匡弘 8m30 7.26kg 2010 6.27 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

40 中山　智照 12m27 2006 10. 1 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 35 細川　雄資 11m42 7.26kg 2012 9.22 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 岡山

45 荒川　忠士 11m93 1985 10.13 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鳴門 40 高井 　信一 11m07 7.26kg 1999 9. 5 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

50 中山　智照 11m71 +2.0 2014 10.28 香川カーニバル 丸亀 45 細川　雄資 10m46 7.26kg 2019 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

55 中山　智照 11m35 +1.5 2020 7.19 香川県選手権 丸亀 50 高井　信一 11m77 6kg 2008 10.20 全国スポレク 皇子山

60 中山　智照 10m77 +1.7 2023  7.17 香川陸協記録会 丸亀 55 高井　信一 11m01 6kg 2013 6.23 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

65 川添　和正 10m24 2005 9.11 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 60 田村　　章 11m05 5kg 2023 9. 3 高松市選手権 屋島

70 川添　和正 9m37 -0.7 2010 6.27 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀 65 松本　正丈 10m78 5kg 2017 7. 1 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

75 川添　和正 8m70 +0.8 2015 8.23 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鳴門 70 松本　正丈 10m57 4kg 2018 11.10 高松市屋外陸上屋島 屋島

80 細川　邦夫 7m62 1989 10.31 全国スポレク 松山 75 松本　正丈 10m10 4kg 2023 10.21 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

85 細川　邦夫 6m31 1994 9.18 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 上尾 80 奥田　俊彦 8m51 3kg 2016 9.17 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 新潟

85 奥田　俊彦 7m22 3kg 2022 9.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

90 川田　博美 4m40 3kg 2004 8.22 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 高知

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

24- 日野　隆視 15m02 2019 10.14 徳島秋季ﾏｽﾀｰｽﾞ 鳴門

25 増田　善久 16m72 2018 9.22 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 布施 ｸﾗｽ 氏名 記録 重量 西暦 月日 大会名 場所

30 増田　善久 15m72 2021 9.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 25 澁田　彼方  6m32 7.26kg 2025 10. 5 日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 博多

35 中川　裕介 13m20 2022 5. 5 岡山ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 倉敷 35 藤澤　和弘 42m99 7.26kg 2019 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

40 紅粉谷高将 14m10 2025 6.22 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鳴門 40 大西　昭彦 42m94 7.26kg 2015 10.24 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

45 土田　早人 13m69 2024 10.27 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ秋季記録会 徳島 45 大西　昭彦 41m36 7.26kg 2018 6.10 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

50 横山　隆文 12m98 2024 6. 8 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 50 松本　成美 37m52 6kg 2018 6.10 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

55 木田　健文 12m58 2022 8.20 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 春野 55 松本　成美 36m94 6kg 2020 9. 5 高松市記録会 屋島

60 中山　智照 12m20 2024 10.27 徳島ﾏｽﾀｰｽﾞ秋季記録会 徳島 60 北野　洋二 46m51 5kg 2016 6.25 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

65 古川　邦彦 11m03 2024 6. 8 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 65 松本　正丈 40m88 5kg 2016 6. 5 広島ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 びんご

70 塩見　真作 10m45 2023 10.21 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 70 松本　正丈 39m17 4kg 2019 6. 2 広島ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 びんご

80 小田　俊夫 8m10 2021 9.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 75 松本　正丈 39m36 4kg 2023 4.23 南部忠平杯大阪ﾏｽﾀｰｽﾞ 長居

80 高橋　幸男 25m34 3kg 2017 6.25 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

85 高橋　幸男 25m86 3kg 2019 6. 8 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

ｸﾗｽ 氏名 記録 重量 西暦 月日 大会名 場所

25 中谷　泰規 39m44 2kg 2021 10.23 香川カーニバル 丸亀

30 中谷　泰規 37m52 2kg 2025 8.308 高松市選手権 屋島

35 田岡　智 43m23 2kg 2023  7.16 香川陸協記録会 丸亀

40 高井　信一　　 42m12 2kg 1998  8.23 国体県予選 丸亀

45 高井　信一　　 37m77 2kg 2005 10.29 香川カーニバル 丸亀

50 高井　信一　　 39m05 1.5kg 2008 10.21 全国スポレク 皇子山

55 高井　信一　　 37m44 1.5kg 2013 6.23 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

60 高井　信一　　 37m99 1kg 2018 6.10 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

65 倉本　隆法 36m43 1kg 2001 9. 2 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

70 田中　信保 29m03 1kg 2013 8.25 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条

75 松本　正丈 26m77 1kg 2023 6.11 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条

80 谷本　亮信 21m90 1kg 2011 11. 7 全国スポレク 栃木

85 谷本　亮信 18m62 1kg 2017 7. 1 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

三段跳 砲丸投

立五段跳

ハンマー投

円盤投

日本記録



ｸﾗｽ 氏名 記録 重量 西暦 月日 大会名 場所 ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 大会名 場所

25 田中　　司 47m48 800g 2021 9.12 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島 50 岸　義典 3568点 2025 石川ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 西部緑地

30 田中　淳介 30m70 800g 1995 8.20 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 鳴門

35 向井　正敏 58m40 800g 2006 9.11 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

40 河合　英幸 59m70 800g 1981 8.23 国体県予選 屋島

45 安川　昭 51m08 800g 1988 11.13 全国スポレク 甲府

50 竹中　寿男 48m70 700g 1996 10. 5 アジアマスターズ選手権 ソウル

55 竹中　寿男 46m06 700g 2000 10.21 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 岩手

60 竹中　寿男 43m06 600g 2006 9.11 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

65 竹中　寿男 41m79 600g 2012 6.24 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 丸亀

70 竹中　寿男 36m11 500g 2019 9.24 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 前橋

75 竹中　寿男 32m36 500g 2023 6.11 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 西条

80 竹中　寿男 30m94 400g 2025 9.15 高知ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 春野

85 谷本　亮信 16m69 400g 2017 7. 1 香川ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 屋島

90 川田　博美 13m65 400g 2004 8.22 四国ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 高知

ｸﾗｽ 氏名 記録 重量 西暦 月日 大会名 場所

70 松本　正丈 12m54 7.26kg 2022 6.19 愛知ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 刈谷

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

45 秋山　俊二 2805点 2011 10.29 全日本マスターズ混成 石川西部

50 片岡　　勲 2048点 2019 9. 8 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 津山

55 宇野　享志 2494点 2009 10. 4 全日本マスターズ混成 石川西部

60 宇野　享志 2348点 2013 9.15 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 津山

ｸﾗｽ 氏名 記録 西暦 月日 大会名 場所

40 森岡　泰 2159点 2025  9. 7 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 倉敷

45 横山　隆文 2392点 2023  9.24 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 津山

50 横山　隆文 2819点 2024  9. 8 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 倉敷

60 木田　健文 2435点 2025  9. 7 中国ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 倉敷

走幅跳：5m17(+0.3)　　やり投：29m01　　200m: 26.51(+0.2)
円盤投：24m34　　1500m: 6.03.92

走幅跳：4m99(0.0)　　やり投：35m67　　200m: 26.47(-1.9)
円盤投：31m30　　1500m: 5.55.57

走幅跳：4m14(+1.0)　　やり投：28m08　　200m: 29.44(-1.0)
円盤投：26m91　　1500m: 6.32.04

走幅跳：5m32　　やり投：26m92　　200m: 25.05　　　　　　　　　　　　　円
盤投：20m49　　1500m: 4.57.70

走幅跳：4m61　　やり投：18m92　　200m：29.41　　　　　　　　　　　　　円
盤投：21m31　　1500m：5.51.16

走幅跳：3m98　　やり投：36m92　　200m：30.87　　　　　　　　　　　　　円
盤投：21m93　　1500m：6.12.58

走幅跳：3m82　　やり投：34m06　　200m：32.52　　　　　　　　　　　　　円
盤投：31m26　　1500m：7.04.94

五種競技

走幅跳：4m62(-1.0)　　やり投：46m36　　200m: 29.22(-4.8)
円盤投：24m14　　1500m: 5.48.10

月日

7.26～27

100m：14.01(-0.1)　　走幅跳：4m32(+2.6)　　砲丸投：7m32　　　　　　　走
高跳：1m30　　400m：1.07.82

100mH：23.12(+1.5)　　円盤投：19m25　　棒高跳：2m00　　　　　　　　　や
り投：23m76　　1500m: 6.02.34

重量投

五種競技（旧係数）

やり投 十種競技


